BvS — Schulinterner Lehrplan Sport

Uberblick Jahrgangsstufe 7 + 8

Nr. Bewegungsfeld Unterrichtsvorhaben
ST SYYT - S -
Den Korper wahrnehmen und Sport ist so vielseitig! — Sich durch sachgerechtes Aufwirmen Wie fit bin ichs .Wl.e werde ich l?e.sser. seine F|tne§s
1 e s .. . . testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere
Bewegungsfihigkeiten auspragen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten )
Entspannungstechnik kennen und anwenden
2 Das Spielen entdecken und Was macht die Unterschiede der Spiele aus? - Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und
Spielrdume nutzen verdndern
. Weitwerfen... gar nicht so Leistung relativ - mdwu;luellen Weitsprung lernen —eine Fit und gesund! —
Laufen, Springen, Werfen — ; . Voraussetzungen in .
3 . . schwer — wie weites . . Technik erfahren, verstehen ausdauerndes Laufen
Leichtathletik . Wettkampfsituationen gerecht i
Werfen gelingen kann und anwenden systematisch verbessern
werden
4 Bewegen I_m Wasser — Dieser Sportbereich wird im 5. Jahrgang unterrichtet.
Schwimmen
; -
Bewegen an Gerdten — Zusammen n?ach.t s noch mehr S?aB.. grundlegend.e Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung
5 Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer . .. .
Turnen .. erarbeiten, prasentieren und bewerten
Partner- oder Gruppenkir nutzen
Gestalten, Tanzen, Darstellen — . . . . .
. Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und
6 Gymnastik/Tanz, i
. Bewegungsgestaltung nutzen Rhythmus in Bewegung umsetzen
Bewegungskiinste
. . . Die gegnerischen Spieler Die gegnerischen Spieler
Gegeneinander spielen und Ich kann mit und gegen .. : . -
. . . Uberlisten — komplexe Uberlisten — komplexe
gewinnen wollen - Volleyball einen Partner spielen! - o . . S . .
L . . Spielsituationen im Spielsituationen im
. . . regelkonform sowie individual-, einfache Aufgaben im .
7 | Spielen in und mit Regelstrukturen } . Volleyball wahrnehmen und Badminton wahrnehmen
gruppen- und Badminton taktisch . L . S
P . . technisch-koordinativ und und technisch-koordinativ
mannschaftstaktisch in einfachen | sicher und regelgeleitet . o . .
. . taktisch-kognitiv und taktisch-kognitiv
Systemen angemessen spielen bewaltigen
angemessen handeln angemessen handeln
Gleiten, Fahren, Rollen — .
8 ! T Schlittschuhlaufen geht dann fast von selbst! — Ubertragen der Grundfertigkeiten des Gleitens auf’s Eis
Rollsport/Bootssport/Wintersport
Ringen und Kampfen -
9 ge -u d Kampfe Judo und Ringen — fair und angepasst miteinander kdmpfen —auch mit Handicap
Zweikampfsport
. - A Handball - Vorbereitung und Durchfiihrung des Ultimate Frisbee — Kennenlernen und Spielen der fairsten
BvS Schulinterne Ubereinkiinfte g & P

Jahrgangsstufenturniers im Handball

Mannschaftssportart der Welt

Jahrgangsstufenwettkampfe:

Klasse 7: Handball

Klasse 8: Badminton




BF1-UV4

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend 9. Std. mit UV der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1) A/F 7+8

Thema des UVs:

Sport ist so vielseitig! — Sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Die SuS kénnen sich selbststandig funktional — allgemein und in Ansdtzen sportartspezifisch —aufwarmen und entsprechende Prozesse grundlegend pla-
nen sowie dabei die Intensitat des Prozesses an den Korperreaktionen wahrnehmen und steuern.

Methodenkompetenz

e Die SuS konnen Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehniibungen) nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung

* |Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(f) Gesundheit

e grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens




Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

Thema des UVs 1.4: Sport ist so vielseitig!
— Sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Korper und Reaktion auf Be-
lastungen wahrnehmen
Schilerorientierte Erarbei-
tung

Vermehrte Steuerung des
Unterrichts durch Schilerak-
tivitaten

Zirkeltraining
Wirkungsweise der Ubungen
besprechen

Selbststandiges Planen eines
Aufwarmprogramms
Arbeitskarte/ Lerntagebuch
zur Sicherung der Leistungs-
ergebnisse und Uberpriifung
der Steigerung

Gesundheitsforderung
Sportartspezifische Auf-
warmprozesse
Arbeitskarte/ Lerntagebuch
Zirkeltraining

Unterrichtsbegleitend be-
obachtend

Elemente eines Aufwarmpro-
zesses nach vorgegebenen
Kriterien anleiten kénnen




BF2-UV3

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (2) A E 7+8
Thema des UVs:

Was macht die Unterschiede der Spiele aus?
- Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und verédndern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
® Die SuS kdnnen ausgewahlte spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Féhigkeiten weiter entwickeln und
situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden.
e Die SuS kdnnen in unterschiedlichen Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.
Methodenkompetenz:
e Die SuS kdnnen ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) — auch auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verandern.
Urteilskompetenz:
® Die SuS kénnen Spiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele grundlegend beurteilen.

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

® |nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

® Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

® soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen

® (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)



Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (2)

Thema des UVs 2.3: Was macht die Unterschiede der Spiele aus?
- Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und veréindern

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Hohe Bewegungsintensitat
Bekannte Spielideen auf
Technik und Taktik themati-
sieren

Auf komplexere Spielideen
erweitern

Gemeinsam miteinander und

gegeneinander spielen

Vorstellen von Spielideen
Regeln zusammen an Rah-
menbedingungen( Personen-
zahl, Material, Raum, Zeit
etc.) anpassen und variieren
Feedbackrunden

Technisch- koordinative Fer-
tigkeiten

Taktisch- kognitive Fahigkei-

ten

e Fairplayer und Teamplayer

e Rahmenbedingungen:

o Zeit

o Raum

o Material

o Personenanzahl

o Spielidee

o Spielziel
Spielregeln
Bestimmte Wurf-, Pass-,
Schusstechniken
Bestimmte Einzel-, Partner-

und Gruppentaktiken

Unterrichtsbegleitend be-
obachtend

Einhalten von offiziellen
Spielregeln (Fairplay)
Teamorientiert spielen
Uberpriifung von angemes-
sener Technik- und Taktik-

anwendung




BF3-UV5

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) AD 7

Thema des UVs:
Weitwerfen... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Die SuS kénnen technisch-koordinative Fertigkeiten leichtathletischer Disziplinen ausfiihren und erldutern sowie fiir das Aufwarmen nutzen.
® Die SuS kdnnen leichtathletische Disziplinen auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen aus-
flhren.
Methodenkompetenz:
® Die SuS kdnnen unter Anleitung fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren: Verbesserung von Sprungkraft und
Koordination, Leistungsentwicklung erfahren.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(d) Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)



Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (3)

Thema des UVs 3.5: Weitwerfen... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Freude am Messen mit Ande-
ren im Bereich L,S,W vermit-
teln

Sicherheit auf der
Leichtathletikanlage

Rituale und sicherheitsrele-
vantes Verhalten mit den SuS
Uben

Wurferfahrungen sammeln

differentielle Herangehens-
weise (SuS entwickeln die in-
dividuell optimale Technik)

Erproben verschiedener
Wurfgegenstande

Stemmschritt
Ausholbewegung

Bogenspannung

Weitwurf nach den Kriterien
der Bundesjugendspiele

Unterrichtsbeobachtung




BF3-UV®6

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergénzend g- Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) A/D 7

Thema des UVs:

Leistung relativ — individuellen Voraussetzungen in Wettkampfsituationen gerecht werden

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 4, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
® Die SuS kdnnen leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegenden Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen ausfiihren.
e Die SuS kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren und unter Berticksichti-
gung von Interessens- und Leistungsunterschieden variieren.
Methodenkompetenz:
e Die SuS kdnnen unter Anleitung fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren: Verbesserung von Sprungkraft und
Koordination, Leistungsentwicklung erfahren.
Urteilskompetenz:
® Die SuS kdnnen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(d) Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

e Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)



Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (3)

Thema des UVs 3.6: Leistung relativ — individuellen Voraussetzungen in Wettkampfsituationen gerecht werden

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Freude am Messen mit Ande-
ren im Bereich L,S,W vermit-
teln

Sicherheit auf der
Leichtathletikanlage

Trainingswirkungen sollen
erfahrbar gemacht werden

Durch das Wahlen der Spezi-
aldisziplin wird die Selbstre-
flexion der SuS gefordert und
die Motivation gesteigert

Rituale und sicherheitsrele-
vantes Verhalten mit den SuS
Uben

Laufspiele (Staffeln, etc.)

Auffrischen Laufschule, Lauf-
ABC

Stationenlernen zur Vertie-
fung der 3 Disziplinen - selb-
standige Entscheidung fir ei-
ne Spezialdisziplin

Ausdauer
Schnelligkeit
Lauf-ABC

Training

Prifung in der individuellen
Spezialdisziplin nach den Kri-
terien der Bundesjugend-
spiele

Unterrichtsbeobachtung




BF5-UV3

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend 9. Std. mit UV der UV
Bewegen an Geraten — Turnen (5) A/B/C 7
Thema des UVs:

Zusammen macht’s noch mehr Spaf3!
— grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkiir nutzen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
® Die SuS kdnnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbarren) ausfiihren sowie Bewegungen variieren
und kombinieren.

Methodenkompetenz
e Die SuS kénnen den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbstandig organisieren und kooperativ
durchfiihren.

Urteilskompetenz
e Die SuS kdnnen Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte

(b) Bewegungsgestaltung

e Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
(c) Wagnis und Verantwortung

® Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)



Bewegen an Gerdten - Turnen (5)

Thema des UVs 5.3: Zusammen macht’s noch mehr SpaR!

— grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkiir nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Grundvoraussetzung I: Si-
cherheit beim Gemeinsamen
Auf- und Abbauen und rich-
tiger Umgang mit den turne-
rischen Grundgeraten (vgl.
UV 1+2)
Grundvoraussetzung Il: Ge-
meinsame Hilfestellungen
und Sicherheitsstellungen
(vgl. UV 1+2)

Turnerische Grundelemente
mit Partner und/oder in
Gruppen kombinieren und
variieren

® Gemeinsames Aufwarmen
und kontinuierliche Ubungen
zur Erstellung und Erhaltung
der Kbrperspannung sowie
Kraftigung des Korpers

e Ausprobieren und gemein-
sames Verstandigen von Ge-
ratearrangements- und
Kombinationen

e Partner- und Gruppenarbei-
ten zur Erarbeitung individu-
eller Bewegungsarrange-
ments

Korperspannung
sachgerechter Auf- und Ab-
bau, Umgang mit den Gera-
ten insbesondere bei Gera-
tekombinationen
Sicherheits- und Hilfestel-
lung (inklusive Unterschied)
Kombinieren und Variieren
der turnerischen Grundele-
mente an Boden, Sprung,
Reck, Schwebebalken, Pa-
rallelbarren, Mini-
Trampolin, Ringe (vgl. UV
1+2)

Gerateparcours & - Kombinati-
onen mit der Klasse vereinba-
ren

SuS fuhren mit Partner oder in
Kleingruppen eine Kir an den
verschiedenen Geréten (-
Kombinationen) vor
Schwierigkeitsgrad und An-
spruch mit SuS thematisieren
und festlegen
Bewertungskriterien

o Bewegungsausfuhrung &
- fluss (Ausfiihrungsquali-
tat)

o Individuell angepasstes
Anspruchsniveau
(Schwierigkeit)

o Korperhaltung & -
spannung

o Synchronitat

o Kreativitat




BF6—-UV3

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 9- Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste (6.2) A,B 7 8
Thema des UVs:

Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen,
Bewegungskiinste entwickeln und prasentieren

Kompetenzerwartungen: BWK 6.3, MK 6.1, MK 6.2,

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z.B. jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein oder mit

Partnerinnen/Partnern ausfiihren
Methodenkompetenz:

e Die SuS kdnnen durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Gestaltungsaufgaben l6sen (z.B. nach verschiedenen Musiken eine

bestimmte Bewegungsgrundform durchflihren oder anpassen, Gefiihle in der Musik erkennen und ausdriicken, ausgewahlte Musik durch

unterschiedlichen Kérpereinsatz umsetzen).

e Die SuS kdnnen einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahlter

Gestaltungskriterien (z.B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren.

Urteilskompetenz:

e einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Korpererfahrung
(b) Bewegungsgestaltung
e Variationen von Bewegungen (u.a. raumlich, zeitlich, dynamisch)
® Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und —objekte




Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste (6)

Thema des UVs 6.3:
Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Klang, Rhythmus und Musik
als Impuls zur Bewegungsge-
staltung nutzen

Zielgerichtes Erproben und
experimentieren

die Gestaltungskriterien Dy-
namik (z.B flieRend <-> sto-
ckend, langsam<->schnell,
Stopp and Go) und Raum-
ebenen erarbeiten

Geflihle in der Musik erken-
nen und ausdricken, z.B.
Hektik - Ruhe, Trauer — Glick,
etc.

Grundlegende Elemente der
Bewegungskiinste ausfihren,
z.B. pantomimisches Gehen,
“imagindres Wandtasten”

Pantomime

Ausgewahlte Musik durch
unterschiedlichen Kérperein-
satz umsetzen

Grundlegende Elemente der
Bewegungskiinste ausfihren,
z.B. pantomimisches Gehen,
“imaginares Wandtasten®.
Geflihle in der Musik erken-
nen und ausdriicken, z.B.
Hektik - Ruhe, Trauer — Glick,
etc.

Prasentation einer Bewe-
gungsgestaltung




BF7-UV5

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) A/E 7 BF 2

Thema des UVs:

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Volleyball regelkonform sowie individual-, gruppen- und mann-
schaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4 MK 1, MK3, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kdnnen...
® in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
e Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I6sen.
e das ausgewadhlte grolRe Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.
Methodenkompetenz:
® grundlegende Spielregeln situationsgemall verdandern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdanderungen erldutern
Urteilskompetenz:
® verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
® Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
® Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
(e) Kooperation und Konkurrenz
® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
® soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)



Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Thema des UVs 7.5: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Volleyball regelkonform sowie individual-,
gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-

tungsbewertung
Verfeinern der Grundtechni- Spiel 6:6 auf dem normalen Kenntnis der Positionen Unterrichts- und Spielbe-
ken Spielfeld Zuspielen obachtungen
Erweitern der Regelkenntnis- komplexe Ubungsformen zur Zahlweise Abfragen der Regelkenntnis-

se

Einflhrung der verschiede-
nen Positionen mit den ent-
sprechenden Verhaltenswei-
sen

Verfeinerung der Techniken
(Pritschen, Baggern, Auf-
schlag)

Zielaufschlage, u.a.

spieltypische verbale und
nonverbale Kommunikations-
formen

mit dem Mitspieler

Fairplay Gedanke

se
Techniklberprifung




BF7-UVe6

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive lei- | Jahrgangs- | Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/erginzend stufe Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) A/E 7 BF 2
Thema des UVs:

Ich kann mit und gegen einen Partner spielen!
— einfache Aufgaben im Badminton taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, MK3, UK 1, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS konnen...
® in ausgewadhlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen.
e sich in Spielsituationen gegen Gber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten
e sich in einfachen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
e Badminton in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen
Methodenkompetenz:
®  spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
e einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldaren und umsetzen
e grundlegende Spielregeln (er)kennen und ihre Funktionen benennen
Urteilskompetenz:
e die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen
e einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung
® Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
® Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
(e) Kooperation und Konkurrenz
® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Spielformen)
® soziale und organisatorische Aspekte von Teambildungen
e (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)




Spielen in und mit Regelstrukturen (7)
Thema des UVs 7.6: Ich kann mit und gegen einen Partner spielen!
— einfache Aufgaben im Badminton taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Die Riickhand als Uber-
hand/Uberkopfschlag wird
noch nicht thematisiert!

Badminton kann mit- und ge-

geneinander gespielt wer-
den!

Spielerische Einflihrung redu-
ziert auf das Einzelspiel

Grundlegender Gedanke: von
jeder Ecke des eigenen Spiel-
feldes muss jede Ecke des
gegnerischen Feldes ange-
spielt werden kdnnen

Zentrale Position

Laufbewegung zur Uberkopf-
vorhand

Laufbewegung zur Unter-
handriickhand und zur Un-
terhandvorhand

Griffhaltung
Vorhand-Uberkopf-Clear
Vorhand-Uberkopf-Drop
Vorhand-Unterhand-Clear
Rickhand-Unterhand-Clear
Hoher Aufschlag

Zahlweise im Badminton

Feldmalie

Unterrichtsbegleitend

Anhand von Spielbeobach-
tungen

Technikdemonstrationen

Auf- und Abbau der Felder




BF8-UV3

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend 9. Std. mit UV der UV
Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (8) A 7 oder 8 Exkursion

Thema des UVs:

Schlittschuhlaufen geht dann fast von selbst! — Ubertragen der Grundfertigkeiten des Gleitens auf’s Eis

Kompetenzerwartungen: BWK 1; MK 1; UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Komplexere Bewegungsabldufe des ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten kontrollieren und eine vorgegebene Strecke/Parcours schnell oder ausdauernd
bewiltigen.

Methodenkompetenz:
eGefahrensituationen in ausgewihlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten erkennen, benennen und vereinbarte Sicherheits- und
OrganisationsmalRnahmen einhalten.

Urteilskompetenz:
edie Anforderungen zur Bewaltigung von Gleitsituationen einschatzen und den Schwierigkeitsgrad beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung

® [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(c) Kooperation und Konkurrenz

® Spannung und Risiko

® Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

¢ Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahrenzum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidungoder -minderung)



Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (8)
Thema des UVs 8.3: Schlittschuhlaufen geht dann fast von selbst!

— Ubertragen der Grundfertigkeiten des Gleitens auf’s Eis

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Da die Rahmenbedingungen
kein langerfristiges UV
ermoglichen, wird dieses UV
im Rahmen eines
Unterrichsgangs in die
Eissporthalle Neuss
verwirklicht

Handschuh und Helmpflicht!

In Abhangigkeit von der
Frequentierung der Eisflache
am Tag des Ausflugs missen
Unterrichsangebote
angepasst werden
Partnerkorrektur und
Feedback
Technikprasentation
(Bremsen, Riickwartsfahren
...) durch Lehrkraft oder
Schiilerexperten
Gruppenlaufspiele

Ggf. Laufstaffeln

Sicheres Bewegen auf dem
Eis

Verhalten in der Eishalle
Wie falle ich richtig?
Gleiten
Korperschwerpunkt
AulRenkante, Innenkante

entfallt




BF9-UV2

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9) A/C/DJ/E 7 oder 8
Thema des UVs:

Judo und Ringen - fair und angepasst miteinander kdmpfen — auch mit Handicap

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

® Die SuS kdnnen normgebunden mit- und gegeneinander kimpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen (z. B. bei grundlegende Wurf-, Fall und

Bodenkampftechniken) von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.

® Die SuS kénnen koérperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen.
Methodenkompetenz:

e Die SuS kdénnen grundlegende Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.

® Die SuS kénnen durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von komplexen Techniken zum Erfolg verhelfen.
Urteilskompetenz:

® Die SuS kénnen komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

® [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(c) Wagnis und Verantwortung

¢ Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

(d) Leistung

® Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. Physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
(e) Kooperation und Konkurrenz

® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)



Thema des UVs 9.2:

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (9)

Judo und Ringen - fair und angepasst miteinander kdmpfen — auch mit Handicap

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Kampfregeln wieder auffri-
schen

Techniken aus bestimmten
Positionen ausprobieren +
erarbeiten

Anwendung neuer Techniken

e Verletzungsprophylaxe

® Judo-Techniken erarbeiten
Kopfstand, rollen, Briicke,
seitliches, vw, rw abrollen

e Zweikampfe aus verschiede-
nen Positionen
(Boden-, Knie-, Bankstellung)

e Grundlegendes Kennenler-
nen der Judo vs. Ringen
Grundtechniken (Armzug,
Wurf, Halb-Nelson, doppelter
Beinangriff)

Grundlegende Regeln beim
Judo und Ringen
Kampfzonen

Regelwerk

Ausgewahlte Techniken

Kleidungsfrage

Demonstration eines Kamp-
fes mit Anwendung grundle-

gender Techniken




BF BvS-UV 3

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 9- Std. mit UV der UV
BvS-interne Ubereinkiinfte A/E 7 BF 2

Thema des UVs:

Handball — Vorbereitung und Durchfiihrung des Jahrgangsstufenturniers im Handball

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK3, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kdnnen...
® in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen.
sich in Spielsituationen gegeniber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen
e sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
Handball in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen
Methodenkompetenz:
® spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
e grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen
Urteilskompetenz:
e einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
® Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz
® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
® soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
® (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)




BvS-interne Ubereinkiinfte (BF BvS)

Thema des UVs BvS — UV 3:
Handball — Vorbereitung und Durchfiihrung des Jahrgangsstufenturniers im Handball

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Volkerball auf
Wettkampfebene spielen
Klasseneigene
Mannschaftsbildung und
weitere Funktionstrager
(Captain, Fans, Ersatzspieler,
etc.)

Faires Verhalten in
Wettkampfsituationen

Vom einfachen
Handballvariationen zum
Turnierspiel Handball
Uben und festigen
Handballspezifischer
Techniken und Taktiken

Regelkunde

Techniken (Passen, Werfen,
Fangen)

Grobform von Schlag-,
Sprung- und Fallwurf
Einfache Angriffstaktiken
(Einzel-, Partner-,
Gruppentaktiken)
Einfache Abwehrtaktiken
(Einzel-, Partner-,
Gruppentaktiken)

Spielbeobachtung auf dem
Jahrgangsstufenturnier
Anwenden unterschiedlicher
Technik- und Taktikelemente
Anwenden der Fair- &
Teamplayergrundsatze
Verhalten bei Sieg und/oder
Niederlage




BF1-UV5

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend 9. Std. mit UV der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1) D/F 7+8
Thema des UVs:

Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings
sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3, MK 2, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
® Die SuS kdnnen ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen
Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung weiterentwickeln und dies in einfachen sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen
e Die SuS kénnen eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Yoga) unter Anleitung ausfiihren und
deren Funktion, Aufbau und Wirkung beschreiben.
Methodenkompetenz
e Die SuS kénnen grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten in Ansdtzen beschreiben.
Urteilskompetenz
e Die SuS kdnnen ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
® Die SuS kdnnen gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(d) Leistung
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
®* Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
e Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)
(f) Gesundheit
e Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive



Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

Thema des UVs 1.5: Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien
des Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Lernen am Modell °
Leistungsfahigkeit als indivi-

dueller Prozess

Demonstration durch Lehr-

kraft

e Zirkeltraining

® Vom einfachen zum schwe-
ren

® Durchfihrung von Fitness-

Tests

Korperideale

Methoden zur Verbesserung
der Leistungsfahigkeit
Physische Leistungsvoraus-
setzung

Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training,
Yoga

Cooper- Test, Shuttle- Run
Grundprinzipien des Trai-
nings

Methoden zur Verbesserung
der Leistungsfahigkeit be-
nennen, Grundzlige der Be-
deutung fur den Korper be-
schreiben kénnen
Entspannungstechniken nen-
nen und unter Anleitung aus-
fihren kdnnen
Testergebnisse auch unter
Berticksichtigung der motori-
schen Voraussetzung




BF3-UV?7

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) A/D 8

Thema des UVs:
Weitsprung lernen — eine Technik erfahren, verstehen und anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
® Die SuS kdnnen technisch-koordinative Fertigkeiten leichtathletischer Disziplinen ausfiihren und erldutern sowie fiir das Aufwarmen nutzen.
e Die SuS kénnen leichtathletische Disziplinen auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen aus-
flhren.
Methodenkompetenz:
e Die SuS kdnnen unter Anleitung fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren: Verbesserung von Sprungkraft und
Koordination, Leistungsentwicklung erfahren

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(d) Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)

e Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)



Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (3)

Thema des UVs 3.7: Weitsprung lernen — eine Technik erfahren, verstehen und anwenden

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Freude am Messen mit Ande-
ren im Bereich Springen ver-
mitteln

Sicherheit auf der
Leichtathletikanlage

Rituale und sicherheitsrele-
vantes Verhalten mit den SuS
Uben (Messen, Vorbereitung
der Sprunggrube, etc.)

Laufschule, Lauf-ABC

SuS finden in Partnerarbeit
die individuell optimale An-
lauflange

Schnelligkeit
Lauf-ABC
Sprung-Variationen
Absprung

Anlauf
Flugphasentechniken
Landung

Weitsprungregeln

e Weitsprung nach Kriterien
Bundesjugendspiele

e Unterrichtsbeobachtung




BF3-UV3

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive lei- Jahrg.-Stufe Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
tend/ergdnzend g- Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) A/D/F 8 10

Thema des UVs:

Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 3, BWK 4, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

® Die SuS kdnnen beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 min) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Berlick-

sichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie grundlegende korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Korpererfahrung

® Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(d) Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(f) Gesundheit
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

e Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens




Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (3)

Thema des UVs 3.8: Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Gesundheitsorientiertes Aus-
dauerlaufen kennenlernen
Fachertbergreifende Zu-
sammenarbeit mit dem Bio-
logieunterricht (Thema Herz-
kreislaufsystem)
Trainingserfolge erfahren >
Selbstwirksamkeit

Zeitschatzlaufe

Belastungsselbsteinschatzung

mit Hilfe der BORG-Skala

Intervalllaufe zu Verbesse-
rung der Ausdauerfahigkeit

Ausdauerspiele (z. B. Biath-
lon)

Puls
Herzfrequenz
Atmung
Schwitzen
Trinken

Lauftechnik (Abrollverhalten,
Armbewegung...)

BORG-Skala

Coopertest (vor und nach
dem UV)

Teilnahme an einem Volks-
lauf

Unterrichtsbeobachtung




BF5-UV4

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend 9. Std. mit UV der UV
Bewegen an Geraten — Turnen (5) A/B/C 8
Thema des UVs:

Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Kompetenzerwartungen: BWK 2, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

® Die SuS kdnnen gemeinsam (z.B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen realisieren.

Methodenkompetenz

® Die SuS kdnnen grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situationsgemessen anwenden.

Urteilskompetenz
e Die SuS kdnnen Gerateaufbauten unter Sicherheitsaspekten beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte

(b) Bewegungsgestaltung

e Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch)
e Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

(c) Wagnis und Verantwortung

® Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)




Bewegen an Gerdten - Turnen (5)
Thema des UVs 5.4: Akrobatische Kunststiicke —

eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Grundvoraussetzung I:
Sicherheit beim Gemein-
samen Auf- und Abbauen
und richtiger Umgang mit
den turnerischen Grundge-
raten (vgl. UV 1-3)
Grundvoraussetzung ll:
Gemeinsame Hilfestellun-
gen und Sicherheitsstel-
lungen (vgl. UV 1-3)
Turnerische Elemente der
Akrobatik am Boden mit
Partner und/oder in Grup-
pen ausprobieren, erfah-
ren, kombinieren, variie-
ren und festigen

Gemeinsames Aufwarmen und kontinu-
ierliche Ubungen zur Erstellung und Erhal-
tung der Kdrperspannung sowie Krafti-
gung des Korpers

Spielerische Ubungen zur Erfahrung und
Aufrechterhaltung der Kérperspannung
(Toter Mann, Kerze, etc.)

Spielerische Ubungen fiir akrobatische
Basiselemente (Bank, Stuhlbalance, V-
Balance, Briicke etc.)

Sicherheitsaspekte (Griffhaltung, Abspra-
chen treffen, Aufbau, WS-Belastung, Pra-
sentation, STOPP-Regel, Abbau)
Akrobatische Grundelemente mit dem
Partner (Flieger vw, rw, Stuhl, Gallionsfi-
gur, etc.)

Akrobatische Figuren/Pyramiden in 3er,
4er, 5er, usw. Gruppen

Akrobatische Figuren nach architektoni-
schen Ideen

Klassenpyramide

ggf. Unterstutzung durch weitere Materia-

lien (Kasten, Musik, etc.)

Kérperhaltung und -spannung
Sicherheits- und Hilfestellungen
Matteninsel

Sicherheitsaspekte

o Griffhaltungen

o Absprachen treffen (Struk-
tur, Kommunikation)

o Aufbau (Positionen, schnell
aber nicht hastig, Sicher-
heitsstellung)

o Belastungen auf Schultern,
Oberschenkel, Huften —
NIEMALS auf Wirbelsaule

o STOPP-Regel

o Prasentation ca. 5 Sekun-
den lang

o Abbau kontrolliert

Akrobatische Pyramiden/Figuren
als Variation und Kombination
turnerischer Grundelemente am
Boden

SuS fuhren in Kleingruppen eine
Kir mit verschiedenen akrobati-
schen Figuren/Pyramiden vor
Anzahl der Pyramiden, Anzahl der
Mitglieder mit SuS thematisieren
und festlegen
Bewertungskriterien der Akroba-
tik-Karen

o Stabilitat + Korperspan-
nung
Teamwork + Sicherheit
Struktur + Transparenz
Kreativitat
Anspruchsniveau
gef. Handout

0O O O O O




BF6-UV4

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 9- Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste (6.1) AB 8 8-9

Thema des UVs:

Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

Kompetenzerwartung: BWK 6.1, BWK 6.3, MK 6.1, UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Die SuS kdnnen ausgewahlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als Ausgangspunkt flir Bewegungsge-

staltungen nutzen.

e Die SuS kdnnen ausgewdahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/ Musik und Partnerin/ Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und vari-

ieren.
Methodenkompetenz:

® Die SuS kénnen sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, be-

schreiben und prasentieren.
Urteilskompetenz:

e Die SuS kénnen die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
¢  Wahrnehmung und Kérpererfahrung
(b) Bewegungsgestaltung

e Gestaltungsformen und Kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

e Variationen von Bewegungen (u.a. raumlich, zeitlich, dynamisch)




Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UVs 6.4: Hip-Hop, Breakdance, und Co. —
gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) / Leis-
tungsbewertung

Hip Hop und CO — gemein-
sam Musik und Rhythmus in
Bewegung umsetzen

PA und GA

SuS erarbeiten sich selbst-
standig Grundtechniken von
Hip Hop / Breakdance /
Jumpstyle / Streetdance (Mi-
schung) anhand von Hilfsmit-
teln (Karten, Videos) und leh-
ren sie sich gegenseitig =>
Expertengruppen, Gruppen-
puzzle

SuS Uben erlernte Techniken
ein und erfinden evt. eigene
Bewegungen
Zusammenfligen von Bewe-
gungen auf vorgegebene
Zahlzeiten

Rhythmen erfinden und mit
verschiedenen Geraten, auch
Handen und FiRen klopfen,
klatschen oder stampfen

Merkmale von Bewegungs-
qualitat : Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, - weite,
-tempo, Raumorientierung
sowie Synchronitat von Kor-
per / Musik und PA
Zahlzeiten (beat) herausho-
ren und den Zusammenhang
von Bewegungstempo und
beat erfahren

Grundschlag = beat, Takt,
Rhythmus (evtl. auch Phrase,
Musikbogen)

Ausgewahlte Grundtechniken
ausfuhren, kombinieren und
variieren.
Bewegungsgestaltung in der
Gruppe prasentieren und
nach ausgewahlten Kriterien
beurteilen




BF7-UV7

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 9- Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) A/E 8 BF 2

Thema des UVs:

Die gegnerischen Spieler uiberlisten — komplexe Spielsituationen im Volleyball wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, BWK4 MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kdnnen...
® in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig 16sen.
e sich in komplexen Handlungs/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
e das ausgewahlte grof3e Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.
Methodenkompetenz:
e grundlegende Spielregeln situationsgemall verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderungen erldautern.
® Mannschaftsspiele organisieren, durchfihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemaR gegebener Regeln libernehmen.
Urteilskompetenz:
* verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
e |nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

® soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)



Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Thema des UVs 7.7: Die gegnerischen Spieler iiberlisten — komplexe Spielsituationen im Volleyball wahrnehmen
und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) /
Leistungsbewertung

® Erweiterung der
Regelkenntnisse und des
taktischen Verhaltens

e organisatorische Fahigkeiten
entwickeln und einsetzen

e Aufschlag von oben

e die erlernten Fertigkeiten in
der Feinform beherrschen

Schiedsrichtertatigkeiten
Organisation von kleinen
Turnieren

selbststandiger Auf - und
Abbau des Spielfeldes
Ballannahme:
Bereitschaftshaltung,
Position, Spiel Giber Position 3
auf 2 oder 4

Begriffe aus der Regel- und
Taktikkunde (Zahlweise, Satz-
und Spielgewinn, technischer
Fehler)

e Spiel-und
Unterrichtsbeobachtungen
e Techniktberprifung




BF7-UV38

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrgangs- | Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend stufe Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) A/E 8 BF 2
Thema des UVs:

Die gegnerischen Spieler uiberlisten — komplexe Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, BWK4 MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kdnnen...
® in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig 16sen.
e sich in komplexen Handlungs/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
e das ausgewahlte grof3e Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.
Methodenkompetenz:
e grundlegende Spielregeln situationsgemall verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderungen erldautern.
e Spiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemald gegebener Regeln iibernehmen.
Urteilskompetenz:
e verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
e |nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz

® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

® soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)



Spielen in und mit Regelstrukturen (7)

Thema des UVs 7.8: Die gegnerischen Spieler iiberlisten — komplexe Spielsituationen im Badminton wahrnehmen
und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Der Schwerpunkt liegt auf
dem Spiel gegeneinander

Forderung der Technik,
Taktik und Kondition

Einzelspiel wird bevorzugt Festigung des Vh-Clears

Ballmaschinen zur Erhéhung | ® Schwungschleife
der Schlagfrequenzen e Unterarmdrehung
e Kurzes Spiel am Netz
e Vorhand-Smash

e Kurze Vorhand-/Ruckhand-
abwehr

e Aufschlagvarianten

e Schiedsrichteraufgaben

Demonstration einfacher
Schlagfolgen (,,zweimal lang —
einmal kurz” oder ,,zweimal
kurz — einmal lang”)

Beobachtung einfacher
Spielsituationen

Spielaufbau und taktischer
Einsatz individueller
Fertigkeiten/Fahigkeiten




BF BvS-UV 4

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 9- Std. mit UV der UV
BvS-interne Ubereinkiinfte A/E 8 BF 2

Thema des UVs:

Ultimate Frisbee — Kennenlernen und Spielen der fairsten Mannschaftssportart der Welt

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK3, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kdnnen...
® in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benennen.
sich in Spielsituationen gegeniber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen
e sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
e Ultimate Frisbee in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen
Methodenkompetenz:
® spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
e grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktionen benennen
Urteilskompetenz:
e einfache Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
® Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz
® Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
® soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
® (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
e QOrganisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)




BvS-interne Ubereinkiinfte (BF BvS)

Thema des UVs BvS — UV 4:
Ultimate Frisbee — Kennenlernen und Spielen der fairsten Mannschaftssportart der Welt

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Lernerfolgsuberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Die fairste
Mannschaftssportart der
Welt — ohne Schiedsrichter
Erleben des ,Spirits of the
Game"“

10 gute Griinde fir die
Einfihrung von Ultimate
Frisbee in den
Sportunterricht

Methodische Ubungsreihen
zum Erlernen der
Grundtechniken
Stationstraining zum
Vertiefen der Techniken
(Disc-Olympiade)

Von vereinfachten
Spielformen zum Zielspiel
Ultimate Frisbee

Wurf- und Passtechniken
(Backhand, Overhead,
Sidearm)

Fangtechniken (Sandwich,
mit einer Hand)
Regelkunde

Spielfeld (Endzone, etc.)
Ziel des Spiels und Grobform
von Ultimate Frisbee
Einfache Angriffstaktiken
(Einzel-, Partner-,
Gruppentaktiken)
Einfache Abwehrtaktiken
(Einzel-, Partner-,
Gruppentaktiken)

Techniklberprifung
Anwenden der Fair- &
Teamplayergrundsatze (Spirit
of the game)

Anwenden einfacher Technik-
und Taktikelemente im Spiel




