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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,
liebe Schilerinnen und Schiiler!

Wie bereits angekiindigt, stellt das Land NRW allen Schiilerinnen und Schiilern Corona-
Schnelltests zur Selbsttestung zur Verfligung.

Aktuell kreisen sehr kontrovers diskutierte Meinungsbilder zu der Durchfiihrung dieser
einmaligen Selbsttests durch die Schulgemeinde und durch die Medien; das ist meines
Erachtens sehr verstandlich und nachvollziehbar.

Der Sinn eines ersten Selbsttestdurchlaufs in der Schule ist dahingehend zu suchen, dass das
Land NRW beabsichtigt, im weiteren Verlauf des Schuljahres wochentlich zwei Selbsttests fiir
alle Schilerinnen und Schiiler in der Schule zur Verfligung zu stellen. Bei der nun
kommenden Testung handelt es sich also sozusagen um einen Testlauf des Selbsttests.

Folgendes gilt fiir alle Schulen:

e Die Selbsttests miissen wahrend der Unterrichtszeit in der Schule bis zu den Osterferien
(*versehentlich hatte ich Herbstferien in meiner letzten Schulmail geschrieben; aber wer wei?) einmal durchgerhrt
werden.

e Selbsttests sind Selbsttests, d.h. alle Schiilerinnen und Schiiler fiihren den Schnelltest
selbst und ohne Unterstltzung durch.

e Schulisches Personal, i.d.R. Lehrkrafte, beaufsichtigen die Schiilerinnen und Schiiler bei
der Durchfiihrung der Testung.

e Der Selbsttest dauert 15-30 Minuten. Schilerinnen und Schiiler kontrollieren das
Ergebnis ihres Tests selbst.

e Das Testergebnis ist eine Momentaufnahme und kein 100% sicheres Ergebnis.

e Bei negativem Testergebnis bleiben die Schiilerinnen und Schiler gemal ihrem
Stundenplan in der Schule.

e Bei positivem Testergebnis besteht nur der Verdacht auf eine Corona-Infektion!
Trotzdem warten die Schiilerinnen und Schiiler auBerhalb ihrer Lerngruppe darauf, von
ihren Eltern abgeholt zu werden (Jg. 5-8). Ab Jg. 9 kénnen die Schilerinnen und Schiiler
eigenstandig, soweit von den Eltern gewlinscht, nach Hause gehen.

e Die Eltern werden von uns telefonisch kontaktiert! Bitte stellen Sie sicher, dass Sie fur die
Schule und ihre Kinder erreichbar sind.

e Die Eltern und erwachsenen Schiilerinnen und Schiiler sind verpflichtet, umgehend das
Gesundheitsamt Uber das Testergebnis zu informieren. Hier erhalten sie weitere
Anweisungen fir die Durchfiihrung eines PCR-Tests.

e Die Schiilerinnen und Schiiler, die ein positives Schnelltestergebnis haben, diirfen erst
dann wieder in den Prasenzunterricht kommen, wenn sie ein negatives PCR-Testergebnis
vorweisen kénnen.

e GrolRe Bedeutung hat die Nachverfolgbarkeit von Kontakten: Das Gesundheitsamt wird
bei einer PCR-Positivtestung abfragen, mit welchen Personen das Kind Erstkontakte
hatte. Von Seiten der Schule werden die Sitzplane mit Anwesenheitsdokumentation
bereitgestellt.
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Folgende Informationen gelten fiir unsere Schule:

Fiir die 1370 Schiilerinnen und Schiiler, die derzeit im Wechselmodell vormittags und
nachmittags beschult werden, muss eine schuleigene Organisation der Schnelltestung
erfolgen. Schulen ist es freigestellt, das Sebsttestverfahren individuell zu gestalten, immer
mit der Forderung, dass die Selbsttests auch selbst durchgefiihrt werden.

Bedauerlicherweise bleibt bei dem Selbsttestverfahren in diesem Erstdurchlauf das
schulische Personal unberiticksichtigt. Genauso, wie Sorgen und Note rund um das
Selbsttesten in der Eltern- und Schiilerschaft aufkommen, entstehen diese auch bei vielen
der Lehrkrafte dariliber, ohne eine Grundschulung und auf die Schnelle einfach mal so das
Selbsttesten zu beaufsichtigen.

Entsprechend der Moglichkeit fir Eltern und Schilerschaft, das freiwillige Selbsttesten
abzulehnen, haben wir fiir den ersten Testdurchlauf in unser Kollegium den Aufruf zur
freiwilligen Beaufsichtigung gegeben. Dadurch ist es uns moglich, in dieser Woche an zwei
Tagen das Selbsttesten der Schiilerinnen und Schiiler durch , Test-Teams” in ausgewahlten
Raumen zu beaufsichtigen. Zudem haben sich einige Mitter bereit erklart, diese Test-Teams
bei der Organisation zu unterstitzen.

Il Die Anlieferung der Test-Kits wird bis Dienstagabend, 23.03., erwartet. Anders als an
anderen Schulen in Dormagen steht an der BvS die Anlieferung noch aus!

1l Der Prasenzunterricht und der Distanzunterricht kann an den beiden Testtagen nur mit
erheblichen Einschrankungen stattfinden: Die Test-Teamkolleginnen und -kollegen missen
vertreten werden und vor, wahrend und nach den Selbsttestungen wird erh6hter
padagogischer Gesprachsbedarf anstehen.

Selbsttest-Tage:

Schiilergruppen A: Donnerstag, 25.03.
Schiilergruppen B: Mittwoch, 24.03.
Jahrgange 12 und 13 gemaR separater Einteilung

Testzentren in den Hausern 1, 3 und 4

= Schilerinnen und Schiiler, fir die eine Ablehnung der Selbsttestung vorliegt, bleiben in
den Klassen- und -kursrdumen und arbeiten eigenstandig an ihren Fachaufgaben
(Fluraufsicht wird vorgehalten);

= Schiilerinnen und Schiiler, die an der Selbsttestung teilnehmen, packen in einem
vorbestimmten Zeitraum ihre Schultaschen, ziehen ihre Jacken an und werden von ihrer
Fach- oder Klassenlehrkraft zum Testraum begleitet;

ALLE TESTPERSONEN BRINGEN IHREN SCHULERAUSWEIS MIT ZUM TESTEN!
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= Schilerinnen und Schiiler desinfizieren ihre Hinde und setzen sich
anschliefend an ihre zugewiesenen Tischplatze;

= Schilerinnen und Schiiler erhalten ihr Test-Kit, packen dieses auf Anweisung der
Aufsichtskraft aus und fiihren den Selbsttest durch.

DIE MASKEN WERDEN NUR FUR DIE DURCHFUHRUNG DES STABCHENTESTS
ABGENOMMEN; WAHRENDDESSEN WIRD NICHT GEREDET!

= Schilerinnen und Schiiler bleiben an ihrem Sitzplatz und kontrollieren ihr Testergebnis;

= die Aufsichtsperson dokumentiert das Ergebnis;

= Schiilerinnen und Schiiler entsorgen ihr Test-Kit in dem hierfiir vorgesehenen
Millbehélter (das Testergebnis ist kurze Zeit nach Erscheinen nicht mehr ablesbar!),
desinfizieren erneut ihre Hande und werden zur Rickkehr in den Klassenraum entlassen.

Die Schiilerinnen und Schiiler, die ein positives Testergebnis erhalten,
verlassen sofort die Testgruppe und begeben sich zu ihrem Warteort auf dem
tiberdachten Schulhof.

Eine Aufsichtsperson bekiimmert sich um die Schiilerinnen und Schiiler

= Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten werden sofort von der Schule telefonisch
benachrichtigt und holen unverziglich ihr Kind ab;

= Die Schultasche des Kindes wird von einem Mitschiiler oder —schiilerin gebracht;

= Wir geben ihrem Kind einen Laufzettel mit, auf dem die notwendigen Kontaktdaten und
Anweisungen zur Meldung beim Gesundheitsamt stehen.

Sobald das PCR-Testergebnis bei lhnen vorliegt, informieren Sie bitte die
Schule dariiber, auch wahrend der Osterferien:

corona@bvsdormagen.de

sowie

Klassenleitungs-Team (Jg. 5-10) oder Abteilungsleitung IV, Frau Heiermann
(Jg. 11-13)

111 Wir lehnen es ab, positiv getestete Schiilerinnen und Schiiler aus unterschiedlichen
Lerngruppen zu vermischen und in einem Raum unterzubringen, bis sie abgeholt werden.
Die Berichte Uber die ersten Testdurchldufe an anderen Schulen zeigen, dass in vielen Fallen
das positive Schnelltestergebnis von einem PCR-Test unbestatigt bleibt. Wenn es aber
bestatigte PCR-Positivtestungen gibt, erweitert sich der Kreis der Personen, die unter
Quarantane gestellt werden miussen, durch eine Durchmischung der Lerngruppen erheblich.
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Liebe Eltern,
liebe Schiilerinnen und Schiiler!

Wir sind bei der Durchfiihrung der Schnelltestungen unbedingt auf die
familiare Unterstiitzung angewiesen:

Bitte besprechen Sie die Vorgehensweise unserer Schule und bei den
Schnelltests zuhause!

Das Erklar-Video zum Schnelltest finden Sie unter den bekannt gegebenen
Veroffentlichungen des MSB:
https://www.roche.de/diagnostik-produkte/produktkatalog/tests-
parameter/sars-cov-2-rapid-antigen-test/

Alle weiteren amtlichen Informationen finden Sie auf:
https://schulministerium.nrw/selbsttests

Gemeinsam werden wir auch diese neue Aufgabe meistern! Und dann heiRt es erst einmal:
Ferien machen! Fir diese letzte Schulwoche wiinsche ich allen Schiilerinnen und Schiilern
viel Freude in der Schule, Negativtests und ein nettes Miteinander!

Und uns allen wiinsche ich auch weiterhin, dass wir gesund bleiben und die ndachsten
Wochen und Monate gut miteinander meistern.

Herzliche GrifRle!
Dr. Andrea D. Hurtz, LGED’

Anhang: Anleitung zum Selbsttesten
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Anhang

Anleitung der Firma La Roche zum Schnelltesten:
[Quelle: https://schulministerium.nrw/selbsttests, 21.03.2021]
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Diese Komponenten sollten Sie zur
Testdurchfiihrung vor sich haben:

= Teststreifen (einzeln verpackt im
Verpackungsbeutel mit Trocken-

mittel)

= Rohrchen mit Extraktionspuffer

= Spenderkappe

= Steriler Abstrichtupfer (Marke:

Miraclean)

Was Sie noch zusatzlich benétigen:

= Stoppuhr

Steriler Abstrichtupfer (Marke: Miraclean, P/N 93050)

Die Informationen des MSB besagen, dass die mitgelieferten Teststdabchen bei der
Selbsttestung nicht verwendet werden. Anstelle dessen werden andere Stabchen

mitgeliefert.
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I. Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife oder
verwenden Sie ein Handdesinfektionsmittel, bevor
Sie den Test durchfiihren.

2. Nehmen Sie den Abstrichtupfer aus der Verpa-
ckung. Achten Sie dabei darauf den Tupfer nur
am Griff zu bertihren, nicht an der Spitze mit dem
Wattebausch®.

3. Neigen Sie Ihren Kopf leicht nach hinten.

1. Fhren Sie den Tupfer mit dem ,Wattebausch” vo-
ran in ein Nasenloch ein. Schieben Sie den Tupfer
langsam ca. 2 cm vorwdrts (parallel zum Gaumen
- Richtung Rachen, nicht nach oben), bis Sie einen
Widerstand spiiren. Uben Sie dabei keinen Druck
aus.

E] Test durchfiihren
1. Legen Sie den Teststreifen auf eine ebene Fliche.

2. Halten Sie das Rohrchen senkrecht tiber das
runde markierte Feld (nicht das rechteckige Ergeb-
nisfenster).

5. Drehen Sie den Tupfer 4-mal (insgesamt ca.

7. Stellen Sie den Abstrichtupfer in ein RShrchen mit

15 Sekunden lang) gegen die 1seite und
entnehmen Sie ihn dann aus der Nase.

6. Wiederholen Sie die Schritte 4 bis 5 mit demselben
Abstrichtupfer im anderen Nasenloch.
Hinweis: Die Proben aus beiden Nasenlochern
miissen mit demselben Abstrichtupfer entnommen
werden.
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Linkes Nasenloch Rechtes Nasenloch

3. Tropfen Sie genau 4 Tropfen auf das Feld auf.
Driicken Sie dafiir falls notig das Rhrchen leicht
zusammen,

Hinweis: Sie kénnen den Test auch fortsetzen, wenn
Sie versehentlich 5 Tropfen aufgetragen haben.

6 4 Tropfen

. Driicken Sie das Rohrchen im
unteren Bereich zusammen und drehen Sie den
Tupfer mehr als 10-mal hin und her.

8. Driicken Sie die Seiten des Rohrchens weiterhin
zusammen, wahrend Sie den Tupfer entnehmen,
um die gesamte Fliissigkeit aus dem Tupfer zu
pressen.
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4. Stellen Sie die Stoppuhr und lesen Sie das Test-
ergebnis nach 15 bis 30 Minuten ab.

WARNUNG! Wenn das Testergebnis nach mehr

als 30 Minuten abgelesen wird, kann das Ergebnis

falsch sein.
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WARNUNG! Wenn das Rohrchen nicht zusammen-
gedriickt wird, kann ein Uberschuss von Puffer am
Tupfer zu falschen Ergebnissen fithren.

9. VerschlieRen Sie das Rohrchen fest mit der
Spenderkappe.
Fahren Sie mit & Test durchfiihren fort.


https://schulministerium.nrw/selbsttests

Organisation Corona-Selbsttestung der Schiilerinnen und Schiiler

Schulmail der Schulleiterin vom 21.03.2021

A Interpretation der Ergebnisse

Ungiiltiges Testergebnis

Kontrollinie g

Testlinie »—

1. Wenn keine Kontrolllinie (C) sichtbar ist, ist das Ergebnis
als ungiiltig zu betrachten.
Der Test funktioniert nicht richtig und Sie sollten mit
einem neuen Testkit einen neuen Test durchfiihren.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die Kontrolllinie
schwach ist, sollte der Test als gliltig bewertet werden.
Maglicherweise haben Sie den Test nicht korrekt durch-
gefiihrt. Lesen Sie die Gebrauchsanleitung aufmerksam
und wiederholen Sie den Test. Bei weiterhin ungiiltigen
Testergebnissen kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder
ein COVID-19-Testzentrum.

Positives Testergebnis

2. Das Vorhandensein einer Testlinie (T) zusammen

mit einer Kontrolllinie (C) bedeutet ein positives
Ergebnis.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die Testlinie
schwach ist, sollte der Test als positiv bewertet
werden.

Ein positives Testergebnis bedeutet, dass Sie sehr
wahrscheinlich an COVID-19 erkrankt sind. Bitte
wenden Sie sich umgehend an lhren Arzt/ Haus-
arzt oder das driliche Gesundheitsamt und halten
Sie die Ortlichen Richtlinien zur Selbstisolation ein.
Gegebenenfalls wird Ihr Arzt einen Bestétigungstest
mittels PCR verordnen.

Negatives Testergebnis

3. Das Vorhandensein einer Kontrolllinie (C) (egal wie
schwach sie ist) aber keiner Testlinie (T), bedeutet
ein negatives Ergebnis.

Es ist unwahrscheinlich dass Sie an COVID-19 er-
krankt sind.

Auch bei einem negativen Ergebnis, sollten weiter-
hin alle Schutz- und Hygienema@nahmen eingehal-
ten werden.
Im Verdachtsfall (d.h. wenn Sie anhaltende Symp-
tome haben oder Ihre Symptome schwerwiegen-
der werden) wird empfohlen den Test nach 1-2
Tagen zu wiederholen, da das Coronavirus nicht in
allen Phasen einer Infektion genau nachgewiesen
werden kann. Bei Unsicherheit wenden Sie sich an
Ihren Arzt/ Hausarzt.
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